
 

UN TEMA: Con frutas y verduras, disfruta de la Navidad. 

UN PROBLEMA: ¿Quién dijo que las frutas y verduras 
solamente servían para comer? Alguien apunta que se podría realizar un 
belén utilizando frutas y verduras;  sería algo así como un belén ecológico 
porque se emplearían solamente productos de cerca de Monzón. De esta 
manera reconoceríamos el papel que juegan los espacios naturales, campos 
y huertos, en nuestra vida cotidiana pues los uniríamos a las celebraciones 
más señaladas. De paso potenciaríamos los beneficios de comer fruta y 
verdura. Incluso podríamos tener nuestro propio huerto. 
 

UNA SOLUCIÓN: En primer 

lugar había que llevar a cabo el 
diseño y el planteamiento de las 
acciones que se podrían llevar a 
cabo: base de apoyo, encargos de 

trabajos, elección de  las               
frutas y verduras más adecuadas. Solo 
servían las de temporada por que así 
fomentamos a agricultura de proximidad 
y evitamos transportes largos que son 
insostenibles. Elegimos calabacines, 

mandarinas, peras, patatas, coliflores, etc.  
Han sido muchas las dificultades: convertir una coliflor en un rebaño de 
ovejas, aceitunas en ojos, calabacines en San José, palillos en patas, peras 
con chinchetas en árbol de navidad, etc., pero al final todos hemos quedado 
satisfechos. 
Hay una entrada en la página web del Instituto sobre educación ambiental 
donde se pueden ver otras actuaciones. 

 UN LEMA: FRUTA Y VERDURA PARA TODOS, INCLUSO EN 
NAVIDAD 
 

UN GRUPO DE CHICOS Y CHICAS QUE HACEN 
EDUCAMBIENTAL: Alumnado de 2º de ESO del IES MOR DE FUENTES de 
Monzón en clase de Plástica. 
 



 
(PD: Sugerencia de presentación. Pueden introducirse modificaciones siempre que se respeten los apartados 
y se concrete a una página. GRACIAS POR CONTARLO.) 


