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Este es el contenido de algunos temas de la charla que el IES MOR DE FUENTES  ofrece en el mes de junio a los padres de los alumno-as de 6º de Primaria que al curso siguiente se van a incorporar a nuestro Instituto. 

Se va a hacer una comparación entre las etapas educativas de Primaria y Secundaria, se proponen algunas ideas que pueden facilitar la comprensión de este periodo de transición y se van a ofrecer unas pautas que pueden facilitar el paso de una etapa educativa a otra.

Los contenidos que se van a abordar son los siguientes:

1- Comprensión del sistema educativo español.

2- Características de las etapas de Primaria y de Secundaria.

3- Cambios que se suceden a lo largo de los 10 años de escolarización obligatoria.

4- Qué significa desde el punto de vista pedagógico el cambio.

5- Actuaciones realizadas desde los centros de Primaria y Secundaria para facilitar el cambio de etapa a los alumno-as.

6- Algunos testimonios.

7- Diferencias más importantes entre las etapas de Primaria y de Secundaria.

8- La pubertad y el comienzo de la adolescencia coincide con el cambio de Primaria a Secundaria.

9- Efectos de los cambios de la pubertad y la adolescencia en los estudiantes de ESO.

10- Algunas orientaciones a los padres, al profesorado y al alumnado que facilitan el cambio de etapa.

11- Conclusiones
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El sistema educativo se compone de varias etapas educativas:

Educación Infantil (0-6 años)

Educación Primaria (6-12 años): 6 cursos

Educación Secundaria Obligatoria (ESO) (12 – 16 años): 4 cursos

Bachillerato: 2 cursos

Formación profesional: iniciación Profesional, C.F.M, C.F.S: 2 cursos

Universidad

Un joven a lo largo de su escolarización pasa por tres cambios importantes:

1- El paso del entorno familiar a la etapa de Infantil.

2- La sucesión de etapas educativas diferenciadas.

3- El cambio del sistema educativo al mundo laboral.

[image: image15.wmf]Estas tres transiciones exigen al joven una serie de cambios o de reajustes en horarios, en adaptaciones a nuevos espacios, nuevos compañeros o iguales, nuevos personas que representan la autoridad, nuevas exigencias explícitas y normas implícitas etc. etc. La vida de una persona supone, y cada vez más en nuestro mundo, saber adaptarse a los cambios.
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· EP es una etapa obligatoria para todos los alumno-as desde los 6 hasta los 12 años, la educación es comprensiva (todos los alumno-as tendrán que lograr unos mínimos iguales para todos) y también propedéutica (preparatoria para futuros estudios de Secundaria. Tiene una duración de 6 cursos agrupados en tres ciclos. 

· ESO es también una etapa obligatoria para todos los alumno-as desde los 12 hasta los 16 años, su duración es de 4 cursos no agrupados en ciclos, y es por tanto comprensiva y también propedéutica (prepara para el acceso al mundo laboral o a Ciclos Formativos de Grado Medio o Bachillerato). Pero esta etapa es además terminal, al acabar el alumnado que ha logrado adquirir los objetivos de la etapa recibe un título de Graduado en ESO que les permite acceder a estudios superiores. 
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· El niño-a-a tiene que adaptarse a cambios suaves pues dentro de un mismo curso hay procesos graduales de adaptación al cambio como los estilos educativos de diferentes profesores. 

· También debe adaptarse a cambios un poco más intensos al ir pasando de un ciclo de primaria a otro, pues aumenta poco a poco el nivel de exigencia y la dificultad.

· Cambios más difíciles de asimilar y con mayor discontinuidad con lo anterior son los cambios de etapa, pues en la mayoría de los casos implica un cambio de centro escolar. Se dan varios casos: colegios privados donde se cursa la etapa de primaria y la de secundaria, alumno-as que cambian del colegio al instituto y alumno-as que dejan el colegio de su pueblo para ir al instituto en otro pueblo o ciudad. 

· También se dan casos en que el alumno-a-a cambia de región, de país y de contexto lingüístico (alumnado inmigrante).
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No es un acontecimiento puntual sino que:

· Dura un tiempo.

· Conlleva un cambio de entorno.

· Conlleva cierta ruptura.

· Indica momentos en los que la persona siente inquietud, cierto nerviosismo, etc.

· Apela a acontecimientos importantes que pueden dejar huella o marcar impronta.

· Implica transformaciones y procesos de adaptación con consecuencias en el futuro y en su crecimiento.

· Señala posibilidad de experimentar molestias importantes.

· Puede anunciar despegues liberadores.

El cambio implica pasar por 3 etapas:

1ª- Antes del cambio. Periodo de preparación en el que la persona se separa del periodo anterior (por ejemplo: 6º EP)

2º- Durante el cambio: Tiempo de paso o de reincorporación a la nueva etapa (por ejemplo llegar al IES, pasar a la ESO)

3º- Después del cambio. Periodo de reajuste a la nueva situación (por ejemplo 1º ESO)
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Antes del cambio: 

· Centros de Primaria: dan información sobre la etapa de secundaria, potenciar las visitas a los centros de secundaria, dar información escrita a los padres, potencian reuniones de los alumno-as con profesores de secundaria, realizan reuniones entre profesores de primaria y secundaria, se hacen sesiones de intercambio de información académica, se llevan a cabo contactos entre los departamentos de orientación de los institutos y los equipos de orientación educativa y psicopedagógica de primaria. 

· Centros de secundaria: se hacen jornadas de puertas abiertas, se realizan visitas a los centros de primaria, sesiones de recepción de alumno-as de primaria en los institutos, se hacen charlas informativas a los padres de primaria.

Durante el cambio:
· Centros de Secundaria:  Jornada o jornadas de acogida: donde el tutor recibe a sus alumno-as, el primer día de clase los lleva al aula, se presenta, se conocen los miembros del grupo y se presentan, se les entrega el horario del curso, el nombre de los profesores, los libros de texto que se utilizarán, se visitan a las instalaciones del nuevo centro escolar. A nivel de profesorado los primeros días de cada nuevo curso se explica el programa del curso, se hacen pruebas iniciales y se explica la metodología y normas de la clase .

Después del cambio:

· Centros de Secundaria: A lo largo del primer trimestre el profesorado del instituto empieza con su trabajo y el alumnado se ajusta poco a poco a él, en este tiempo se hace un seguimiento académico y personal de los alumno-as que culmina en una sesión en el mes de octubre en que se junta todo el profesorado en una sesión de evaluación inicial donde se detectan los primeros problemas si estos aparecen o se confirma la buena adaptación del alumno-a. La inmensa mayoría de los alumno-as se adaptan sin problemas al instituto. Se realiza también en el mes de septiembre o a principios de octubre una primera reunión general de padres y madres con el tutor, donde éste se presenta, explica las normas generales de funcionamiento en el nuevo curso y responde a las dudas que los padres puedan plantear. 

Todo cambio o transición puede dar dos resultados:

· Una progresión: un ascenso, mejora, crecimiento, maduración personal

· Una regresión: una pérdida, un empeoramiento, un retroceso etc.

Normalmente ni todo es ganar ni todo es perder, sino que al poner en la balanza lo ganado y lo perdido, resultará una mejora o un empeoramiento y lo destacable es la experiencia subjetiva que del proceso tiene el alumno-a.
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“Para mí en lo que más he notado el cambio a la ESO es que ahora tengo que caminar más para llegar al Instituto”

“Antes cuando estábamos en Primaria, antes de salir, tratabas con niño-as, y ahora en el Instituto son los otros los que te tratan a ti como si fueras un niño-a”

“En Primaria tenía más amigos que conocía desde pequeña, ahora es bastante duro porque tengo que amoldarme al nuevo ambiente”

“Ahora tengo 10 profesores distintos y cada uno va a su aire”.

“Una diferencia que he notado es que no podemos sentarnos como queramos y que se puede hablar menos en clase”.

“Los maestros del instituto son más serios”.
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	PRIMARIA
	SECUNDARIA

	· Centro más pequeño y más conocido

· Una aula de referecnia 

· Horario partido mañana y tarde

· 1 tutor y pocos profesores

· Maestros

· Pocas áreas y más integradas

· Menor peso de los conceptos

· Metodologías más participativas, trabajo en grupos, más movilidad dentro aula, más trabajo dentro de clase.

· ......

· Todos pasan a secundaria

· La evaluación es más cualitativa (PA, NM)

· Clima de centro: conocido, grupo clase desde hace varios años,


	· Centro más grande y desconocido

· Aumenta número de aulas

· Horario intensivo de mañana

· 1 tutor y muchos profesores

· Profesores especialistas

· Más áreas y más especializadas

· Mayor peso de los conceptos

· Metodologías menos participativas del alumno-a, mayor peso de la explicación del profesor, menor movilidad dentro del aula, mayores exigencias de autocontrol dentro del aula (escuchar, no hablar ...)

· Más peso del trabajo personal en casa, importancia de la agenda y de las técnicas de estudio, exigencias de mayor responsabilidad

· No todos acaban la secundaria

· La evaluación es más cuantitativa (notas numéricas), se dedica más tiempo a los exámenes, las calificaciones permiten decidir la promoción y la titulación.

· Clima de centro desconocido: mitos negativos, alumno-as más mayores, amigos y desconocidos en el grupo clase

· Mayor tiempo libre y mayor presión académica
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La organización del sistema educativo responde a una acomodación entre el sistema escolar y los estadios evolutivos: 

· Primera infancia y la educación infantil 

· Infancia media y la educación primaria  

· Adolescencia – ESO: 

· pubertad ocurrirá entre los 11 – 14 años

· adolescencia media 14 a los 16

· adolescencia superior 16 hasta los 20/21 años. 

¿Qué implica esta etapa evolutiva?
Implica muchos cambios: generalizando podemos decir.....

Cambios a nivel físico: 

· Hay cambios visibles y otros no visibles. 

· Primero en las chicas y después en los chico-as. 

· Los cambios visibles como la pelusa del bigote, el agravamiento de la voz, tipo desgarbado que tienen algunos chico-as, y los cambios paralelos en el tipo de las chicas, la aparición de granos, la acumulación de grasa en ciertas zonas del cuerpo etc. 

· Durante la infancia un trabajo que tienen que hacer los niño-as es crearse dentro de sí, en su imaginación, una imagen de su cuerpo, saber como son, y cuando esta imagen está perfectamente construida y ya controlan su cuerpo, éste sin pedirles permiso empieza a cambiar día a día de forma irreversible. Lo que implica que de nuevo tienen los adolescentes que elaborara o crear una imagen personal, interiorizarla. 

· Y oímos, “no me gusto, que fea soy” .........no es de extrañar que exista un periodo de adaptación. 

· Paralelamente se da un aumento de la fuerza y las competencias físicas, lo que en los chico-as se traduce en el interés por el deporte, en la competitividad a este nivel, y en las chicas por un aumento de interés en estar guapas, y esto significa aproximarse a un canon de belleza impuesto por los medios de comunicación, y se llenan sus carpetas de chico-as guapos, imitan ropas, etc

Estos cambios a nivel psicológico significan cambios importantes de personalidad. 

· Producen a nivel interior inseguridad, sentimientos de inferioridad, desconcierto, a veces enfado, el mundo cambia a sus pies....y no hay nada que hacer. 

· Estos cambios y los sentimientos que producen dan como resultado en la mayoría de los adolescentes un periodo de introspección, de egocentrismo. El centro del mundo son ellos mismos. 

· Este espacio interior se llena de preocupaciones por si mismos, por su cuerpo, se llena de sueños, de imaginación, de proyectos, se reinventa el propio yo, el carácter, se inventa como quiero ser, las cualidades, por ello tienden a pasar mucho tiempo en su habitación, a tumbarse encima de la cama mirando al techo, a sumergirse en un mundo de TV o de videojuegos en el que se imaginan protagonistas. Esta nueva forma de ser que ellos están forjando se compone de partes de la infancia, de partes de fantasía y de parte de realidad. 

· La nueva personalidad se experimenta en casa, pero como en casa aun piensan que soy como un niño-a (y sólo a veces notan el cambio) es en el grupo de iguales en donde me siento libre para hacer cosas que en casa no puedo, en donde puedo comportarme como si fuera mayor, en donde puedo imitar a los mayores, en donde puedo encontrar a otros con los mismos problemas, en donde puedo criticar a mis padres o al menos perderles de vista y ser yo mismo, a la vez que se separan de sus padres se acercan a los iguales, e imitan un mismo estilo, se agrupan por gustos o intereses y todos visten igual, hablan igual, oyen igual música, es una forma de reafirmarse y de separarse del mundo adulto, es una forma de pedir que necesitan un espacio de libertad para probar, equivocarse y convertirse en adultos. 

· Son gregarios y además necesitan separarse de sus padres, pero estos no deben de dejar a un lado su labor de padres, deben ante este panorama seguir ejerciendo de padres, seguir representando una autoridad, los padres son figuras o referentes de autoridad y esto no puede perderse, porque los hijos la necesitan. Los hijos se rebelan, a veces muestran actitudes de desprecio, de superioridad, sienten rebeldía contra ellos mismos a veces y contra sus padres otras, hay temporadas que están enfadados contra el mundo en general, se sienten incomprendidos.

A nivel intelectual hay un avance muy importante algunos pedagogos consideran que al final de la adolescencia (20-21 años) algunos chico-as tendrán la capacidad de razonamiento similar a la de un adulto, hay a partir de los 11/12 años un salto cuantitativo y cualitativo muy importante, aumenta la capacidad de comprensión del entorno, pueden razonar de forma inductiva y deductiva, pueden reflexionar sobre realidades abstractas. Es decir, se supera la etapa del llamado pensamiento concreto que ocupa desde los 7 a los 11 años en la que los niño-as tienen una estructura de pensamiento más rígida y centrada en lo real y visible. Por tanto, a partir de los 12 años a nivel intelectual se da también un gran salto de capacidades. A partir de ahora para convencerles de algo necesitan argumentos razonables, realistas y convincentes.

Desarrollo de la sexualidad: a partir de la pubertad despiertan en ambos sexos el interés por el sexo, por su cuerpo y el de otros, por mantener relaciones íntimas, despierta el deseo y se define la orientación sexual.

A nivel moral en la adolescencia se adquiere poco a poco una moral autónoma, se piensa y se eligen los valores que regirán la vida, estos valores deberían basarse en principios universalmente asumidos, en principios positivos para toda la humanidad....

Algunos expertos creen que unos buenos predictores de que esta vivencia de cambio de la etapa de primaria a secundaria sea adecuada es el nivel de comunicación con los padres y los hijos y el rendimiento académico de los menores.
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1- Todo esto determina la vivencia del cambio y la acomodación más o menos positiva. Existen unos mitos amenazadores “novatadas” “mayores que te pegan” “maestros que pasan de ti” etc. Lo que más determina son las expectativas que el alumno-a tienen hacia el nuevo cambio. La esperanza, la confianza en este cambio, la ilusión por el logro y el éxito, la ansiedad que producirá un esfuerzo inicial. 

2- Cambia la percepción de la propia valía personal: se adquiere comparando mi situación personal con la de mi grupo de iguales de referencia. Al principio se tambalea un poco hasta que pasado un tiempo volverá a aparecer esta autoetiqueta. El autoconcepto académico (pensar que soy buen estudiante o no) influye en el rendimiento académico y a su vez está condicionado por el interés hacia el estudio y las ganas de esforzarse, es la profecía del autocumplimiento. Percibirse como competente garantiza mejores resultados académicos que un autoconcepto bajo. Puede haber en un primer momento un descenso de las calificaciones.

3- Cambios en las relaciones sociales: este cambio no es indiferente o es enriquecedor o es traumático. La creación de una pandilla casi siempre se hace girando en torno a intereses comunes, la mayoría de las veces intereses escolares, así se va viendo claramente cómo algunas pandillas la forman amigos que estudian y trabajan y otros se unen porque tienen en común no trabajar. Durante esta nueva etapa se harán lazos de profunda amistad y compañerismo. También comienzan las relaciones hacia el nuevo sexo. El esfuerzo y las energías que se emplean en hacer amigos pueden restar energías a estudiar y aprender. Hay unos cambios en los intereses personales y cambios por tanto en la motivación hacia el estudio.

4- Éxito escolar: hay un cambio en el nivel de exigencia y los peor parados son los niño-as menos maduros, con menos facilidad para el estudio, más ansiosos y con peores resultados académicos previos. Lo que determina el éxito escolar es las capacidades y también la motivación, el interés y el trabajo personal. Es frecuente un pequeño descenso y después una recuperación. Según otros no hay tanta continuidad entre ambas etapas porque en secundaria puedes ser bueno en unas materias y más malo en otras.

5- Aportación de actividades extracurriculares: clases particulares, y además actividades extraescolares que normalmente aumentan, deportes , amigos etc.
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Este cambio se debe afrontar desde la 

1- Colaboración familia- escuela:

· A través de los órganos de participación: AMPAS, Consejo escolar, actividades extraescolares...Es muy positiva la participación de los padres en la vida de los centros. En los institutos es tan necesaria la participación de los padres como en los colegios de primaria.

· Comunicación fluida escuela familia: a través de contactos con el tutor (cita con tiempo), hablar con otros profesores, acudir a las reuniones generales.

2- Continuidad del currículo:

· Estrechar la coordinación entre el profesorado de Primaria y Secundaria, sobre todo en cuanto a traspaso de información académica y personal del alumnado.

· Unificar objetivos y contenidos terminales de 6º de Primaria en parte determinados por la ley.

3- Acompañamiento de los jóvenes por sus padres:

- Acompañando emocionalmente a sus hijos.

- Colaborar con los deberes escolares:  

· Ayudar a que nuestro hijo se organice su tiempo libre.

· Cuidar el descanso y la alimentación

· Lugar tranquilo, sin ruido, mesa, postura al estudiar

· Planificación cada día, agenda escolar

· Periodos de descanso, atención y concentración

· Lectura comprensiva, esquemas o resúmenes, comprender lo que se estudia, expresión escrita

· puntualidad al entregar trabajos

· No hacer los deberes por ellos, ayudar

· Ayudar más en lo que va peor

· Exigir trabajo y responsabilidad
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1. La vida es una constante adaptación a situaciones nuevas, el mundo laboral exige cada vez más personas capacitadas para desempeñar puestos diferentes, tareas distintas etc.

2. En medio de todos los cambios de la adolescencia el papel de padres es fundamental y a veces poco agradecido por sus hijos, mantener el nivel de autoridad y exigencia es básico, dan seguridad y apoyo. 

3. Comienza un nuevo modo de razonar y por momentos se debe potenciar la comunicación y el diálogo, las explicaciones, exponer lo que pensamos y sentimos, hablar a nuestros hijos desde nuestro corazón.

4. No hay prisas, este cambio es importante demos tiempo y tengamos paciencia.

5. Mantener con el tutor especialmente contactos fluidos, pedir cita con antelación para que pueda pedir información de todos los profesores y si es necesario acudir al orientador, jefe de estudios y director.
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